a b S
) o er 20
20 bj
(Wfiche:. .Februar 2024 bis
tlich AUsser g, hul
" Erien)

Tu .00521:45
Untrainiert sportliche Aktivitaten "halle Wiesengy
im Schnee auszuiben birgt ein ge- Baar

horiges Verletzungsrisiko. Der TSV

Concordia bietet daher ein ausgewogenes

WINTERFIT mit den Schwerpunkten Kraft, Koordination
und Beweglichkeit. Wer sich regelmassig bewegt, bleibt kor-
perlich und geistig in Form. Daher, gonne dir dieses etwas
andere Fitnessabo.
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